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DATA OBIAD SKEADNIKI/
ALERGENY
03.04.2024 Zupa barszcz czerwony Marchew, seler, pietruszka,
Sroda Chleb mieszany cebula, ziemniaki, maslo,

Ziemniaki gotowane
,hGalka rybna w sosie $§mietanowo-chrzanowym
:" Ogorek kiszony/korniszon
h Kompot truskawkowy

buraki chleb pszenny i
razowy miruna, jaja, bulka
tarta, Smietana, chrzan,
ogorek kiszony, korniszon,
mieszanka owocowa (jabtka,
sliwki, truskawki)

04.04.2024 Zupa koperkowa Marchew, seler, pietruszka,
Czwartek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,
Ziemniaki gotowane $mietana, chleb pszenny i
Kotlet pozarski razowy, migso drobiowe, jaja,
Suréwka z kalarepy ze szczypiorem i jablkiem z  [bulka tarta, kalarepa,
majonezem szczypior, jabtka, majonez,
Sok owocowo-warzywny/Herbata sok owocowy, herbata
05.04.2024 Zupa szczawiowa z jajkiem Marchew, seler, pietruszka,
Piatek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, szczaw,

Racuchy drozdzowe z cukrem pudrem
Kawa inka
Banan

chleb pszenny i razowy,
maslo, , jaja, maka, Smietana,
drozdze, banan, kawa inka




OBIAD

SKEADNIKI/
ALERGENY

Zupa zurek z kielbasg i jajkiem

— Chleb mieszany

Makaron z twarogiem i sosem §mietanowym
Kompot wieloowocowy
Banan

Marchew, seler, pietruszka,
cebula, ziemniaki, maslo, jaja,
kietbasa, (seler, gorczyca,
soja, gluten) chleb pszenny i
razowy, makaron pszenny,
$mietana, twarég, mieszanka
owocowa,(jablka, §liwki,
gruszki) banan

09.04.2024 Zupa krupnik z koperkiem i pietruszkg Marchew, seler, pietruszka,
Wtorek Chleb mieszany cebula, maslo, ziemniaki,
Frytki kasza jeczmienna, chleb
Schabowy kotlet panierowany pszenny i razowy, schab,
Satata lodowa ze szczypiorkiem i $mietang jaja, bulka tarta, olej, maka,
Kawa inka satata lodowa, szczypior,
$mietana, inka
10.04.2024 Zupa z zielonego groszku Marchew, seler, pietruszka,
Sroda Chleb mieszany cebula, groszek, $mietana,
Ziemniaki gotowane ziemniaki, chleb pszenny i
Podudzie z kurczaka pieczone razowy, podudzia kurczaka,
Marchewka mini na gorgco maka, maslo, herbata, cytryna,
Herbata z cytryng pomarancze
Pomarancze
11.04.2024 Zupa fasolowa Marchew, seler, pietruszka,
Czwartek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,
Kasza jeczmienna fasola, kasza jeczmienna,
Gulasz wieprzowy chleb pszenny i razowy,
Pomidor z cebulka w ziotach topatka wieprzowa,, pomidor,
Kompot jabtkowo-porzeczkowy mieszanka owocowa(jablka,
Jabtko sliwki, porzeczki), jabtko
12.04.2024 Zupa pomidorowa z zacierkami Marchew, seler, pietruszka,
Piatek Chleb mieszany cebula,ziemniaki, masto, chleb

Ziemniaki gotowane
Ryba w ciescie
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem

pszenny i razowy ,makaron
pszenny, $mietana, filet
rybny,, maka, jaja, kapusta,

Kompot jabikowy Jablka mieszanka
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OBIAD

SKEADNIKI/
ALERGENY

g Zupa szpinakowa z koperkiem i pietruszka
-~ Chleb mieszany

Kasza gryczana
Szynka w sosie pieczeniowym

Surowka z kapusty pekinskiej z jablkiem w ziotach

Marchew, seler, pietruszka,
cebula, ziemniaki, chleb
pszenny i razowy, masto,
szpinak, $mietana, kasza
gryczana, migso wieprzowe,

Herbata maka, kapusta pekinska,
Jabtka jabtka, herbata,
16.04.2024 Zupa jarzynowa Marchew, seler, pietruszka,
Wtorek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,
Ziemniaki gotowane chleb pszenny i razowy,
Bigos z kietbasg $mietana, kapusta biala i
Kompot truskawkowy kiszona, kietbasa podwawelska
Mus owocowy (seler, gorczyca, soja, gluten),
przecier pomidorowy,
mieszanka owocowa(jabitka,
sliwki, truskawki) mus
OWOCOoWY
17.04.2024 Zupa porowa Marchew, seler, pietruszka,
Sroda Chleb mieszany cebula, maslo ,ziemniaki, pory,
Ziemniaki zapiekane $mietana, chleb pszenny i
Filet z indyka panierowany razowy, filet indyka, maka,
Ogorek kiszony jaja, bulka tarta, ogorek
Kompot wisniowy kiszony, jabtka, mieszanka
owocowa (jablka, §liwki,
wisnie)
18.04.2024 Zupa barszcz czerwony Marchew, seler, pietruszka,
Czwartek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,
Ryz sosem $mietanowym chleb pszenny i razowy
Kakao na mleku buraki, $mietana, ryz, kakao,
Pomarancze mleko, pomarancze
19.04.2024 Zupa grochowa Marchew, seler, pietruszka,
Piatek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,

Ziemniaki gotowane

groch, chleb pszenny i

Kotlet rybny razowy miruna, jaja, bulka

Suréwka szwedzka tarta, $mietana, , ogorek
Kompot truskawkowy kiszony, papryka, mieszanka

owocowa (jablka, §liwki,
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2.

SKELAD /
ALERGENY

. Zupa dyniowa z ptatkami jaglanymi

Chleb mieszany

Kasza orkiszowa z suszonymi pomidorami

Filet z kurczaka w warzywach
Kompot wieloowocowy
Gruszka

Marchew, seler, pietruszka,
maslo, cebula, dynia,
$mietana, platki jaglane,
chleb pszenny i razowy, kasza
orkiszowa, filet kurczaka,
papryka, kalafior brokut,
maka, mieszanka owocowa
(jabtka, sliwki, porzeczki) ,
przecier pomidorowy, gruszka

23.04.2024 Zupa chtopska z zacierkami Marchew, seler, pietruszka,
Wtorek Chleb mieszany maslo, cebula, ziemniaki,
Ziemniaki gotowane makaron pszenny, chleb
Golabki bez zawijania pszenny i razowy, migso
Herbata z cytryna wieprzowe, kapusta, przecier
Jabtka pomidorowy, jaja, bulka
tarta, maka, herbata, cytryna,
jabtka
24.04.2024 Zupa ogorkowa Marchew, seler, pietruszka,
Sroda Chleb mieszany maslo, cebula, ziemniaki,
Nale$niki z twarogiem 1 $mietana ogorek kiszony, §mietana,
Kompot truskawkowy chleb pszenny i
Mandarynki razowy,maka, jaja, twarog,
mieszanka owocowa,(jabika,
sliwki, truskawki), mandarynki
25.04.2024 Zupa porowa Marchew, seler, pietruszka,
Czwartek Chleb mieszany cebula, masto ,ziemniaki, pory,
Ziemniaki zapiekane $mietana, chleb pszenny i
Filet z kurczaka panierowany razowy, filet kurczaka,
Mizeria z ogodrka i koperku mgaka, jaja, bulka
Kompot wisniowy tarta,ogorek, mieszanka
owocowa (jabtka, sliwki,
wisnie)
26.04.2024 Zupa z soczewicy Marchew, seler, pietruszka,
Pigtek Chleb mieszany maslo, cebula, ziemniaki,

Ziemniaki gotowane
Paluszki rybne
Kiszona kapusta z zurawing
Herbata owocowa

soczewica, chleb pszenny i
razowy, paluszki z fileta
rybnego, olej rzepakowy,

kapusta kiszona, zurawina,

herbata ))wocow.at
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OBIAD

SKELAD /
ALERGENY

Zupa roso6t z makaronem
RyzZ na sypko
Chleb mieszany
Potrawka z kurczaka
Marchew z selerem, jablkiem w ziotach
Kompot wieloowocowy

Marchew, seler, pietruszka,
cebula, ziemniaki, masto,
chleb pszenny i razowy,ryz,
makaron pszenny, migso
kurczaka, mieszanka
owocowa(jabltka, §liwki,

Herbatniki gruszki), herbatniki
30.04.2024 Zupa jarzynowa Marchew, seler, pietruszka,
Wtorek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,

Ziemniaki gotowane
Udko kurczaka pieczone
Marchewka z groszkiem na goraco
Herbata z cytryng
Mus owoct

chleb pszenny i razowy, udko
kurczaka, groszek, herbata,
cytryna, mus owocowy




